
Step by step...
Entdecke deine Stärken...

 
Vitalstoffmessung 

mit Quantenresonanz

Handanalyse
nach Richard Unger IIHA

Relaxen mit Klängen
Klangbett-Massage & Klangschalen

LebensBeratung
Phyllis Krystal | Neue Homöopathie nach E. Körbler |  

Bachblüten nach Dr. E. Bach | Metamedizin

 



 
Vitalstoffmessung 
mit Quantenresonanz

Mit der Vitalstoffmessung erfährst  
du in wenigen Minuten, welche  
Mikronährstoffe dir fehlen und wo  
dein Körper Unterstützung braucht.

Das hilft dir, wieder in Balance zu  
kommen, deine Energie zu stärken  
und dein Wohlbefinden im Alltag  
nachhaltig zu verbessern.

Und plötzlich weisst du: Es ist Zeit, 
etwas Neues zu beginnen und dem 
Zauber des Anfangs zu vertrauen.

Meister Eckhart (1260 - 1305)



 
Handanalyse 
nach Richard Unger

Deine Hände sind ein Spiegel  
deiner Persönlichkeit.
Durch das Entschlüsseln der Linien  
und Fingerabdrücke erkennst du deine  
Lebensaufgabe, deine Stärken und  
Begabungen – ebenso wie Themen,  
die dich herausfordern und wachsen lassen.  
 
So bekommst du Klarheit über dein Potenzial 
und kannst bewusster leben, was deine Seele 
wirklich ausdrücken möchte.

Fingerabdrücke erhälst du fürs Leben. 
Sie zeigen deine Lebensaufgabe; Was 
habe ich hier „verloren“? Handlinien 
verändern sich - und zeigen dir  
deine Entwicklung auf.

In Kürze: Karin Anna Rüthemann



 
Relaxen mit Klängen 
Klangbett & Klangschalen

Tief entspannen, loslassen und neue  
Kraft tanken.
Sanfte Schwingungen durchströmen  
deinen Körper, harmonisieren dein  
Nervensystem und lösen Blockaden  
auf allen Ebenen.
 
Während du auf dem Klangbett liegst, finden 
Körper, Geist und Seele zurück in ihren natür-
lichen Rhythmus – ein Erlebnis, das noch lange 
nachklingt.

Mein Spannungskopfweh löste  
sich und ich fühlte mich wieder  
aufnahmefähig für Neues...

Feedback eines Kunden



 
LebensBeratung 
Phillys Krystal | Erich  Körbler |  
Dr. Eduard  Bach | Metamedizin

Phyllis Krystal – Transformationsarbeit
Die Arbeit nach Phyllis Krystal begleitet  
dich dabei, alte Bindungen, Muster und  
Blockaden loszulassen, die dich bisher  
zurückgehalten haben – Innere Fesseln sprengen.

Neue Homöopathie nach Erich Körbler
Die Neue Homöopathie nutzt geometrische Zeichen, sogenannte «Strich-
codes», um disharmonische Schwingungen sanft zu harmonisieren und  
deine Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Bachblüten-Therapie
Die Bachblüten helfen dir, seelische Blockaden zu lösen und wieder in  
dein inneres Gleichgewicht zu finden. Auch geeignet für Kinder und  
deine 4-beinigen Lieblinge.

Metamedizin
Die Metamedizin lädt dich ein, über Symptome hinauszuschauen und  
die Botschaften deines Körpers ernst zu nehmen.
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Fühlst du dich angesprochen?
Ich berate dich gerne

Karin Anna Rüthemann

Tel. 079 297 87 62
Email info@step4ward.ch
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